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1.研修コース一覧及び概要

Copyright Kura-lab Co., Ltd.

※コース日程の組み合わせについては弊社で調整いたします

番号 基礎研修 項目 研修日数 概要

K-1 ビジネスマナー 2日 社会人として求められる基本のビジネスマナーを
身につけます。

K-2 IT基礎 2日 ハードウェア/ソフトウェアの情報技術に関する
共通的な基礎知識を習得します。

K-3 ネットワーク基礎 5日 ネットワーク技術の概念や技術の学習をします。
ベンダーで使用する技術に触れながら基礎知識の
学習を行います。

番号 応用研修 項目 研修日数 概要

O-1 ネットワーク
構築演習

5日 ネットワーク演習を中心としており、トラブル
シューティングを含め、ネットワーク構築につい
て学習します。



2.スケジュール:【K-1】ビジネスマナー

【目的】社会人としてのビジネスマナーを学ぶ。挨拶・電話応対等の一般的なビジネス
マナーから、組織で働くという事や自分の給与が支払われる事について理解をし、仕事
に取り組む姿勢を学ぶ
【前提条件】日本語の読み書きが出来る事
【使用テキスト】弊社オリジナルor市販テキスト
【時間】平日:09:30-17:30（休憩1時間）
※コースの進捗具合や理解度によって、コース内容が前後する可能性があります。
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1日目 2日目

• 社会人としての心構え
• ビジネスマナーの基本

挨拶
敬語
来客対応
電話対応 等

• ロープレ
• ビジネスマナーの基本

メール作成
ビジネス文書作成 等

• ロープレ

• 社会人としての人付き合い
報連相
冠婚葬祭マナー 等

• 仕事に取り組む姿勢
スケジュール管理
思考トレーニング 等

• 会社とお金について
利益/給与/税金
社会保障 等

• 情報セキュリティについて
• Visionシート作成



2.スケジュール:【K-2】IT基礎

【目的】コンピュータの基本的な用語が理解でき、IT技術を構成している主要な要素に
ついて、基本的な操作ができるように技術を習得することを目的とする
【前提条件】Windows の基本的な操作ができること
【使用機材】Windows PC
【使用テキスト】弊社オリジナル
【時間】平日: 09:30-17:30（休憩1時間）
※コースの進捗具合や理解度によって、コース内容が前後する可能性があります。
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1日目 2日目
• 1章 コンピュータの仕組みと操作
• 1-1コンピュータの仕組み(ハードウェア)
• 1-2 OSによる操作(ソフトウェア)
• 1-3 仮想化とクラウド
• 1-4 情報セキュリティ
• 2進数確認テスト

• 2章 ネットワークの基本
• 2-1 ネットワーク環境の理解
• 2-2 OSI参照モデルとプロトコル
• 2-3 Ethernetネットワーク
• 2-4 TCP/IPの基礎
• 総合確認テスト



2.スケジュール:【K-3】ネットワーク基礎

【目的】ネットワーク技術の概念や技術情報の理解ができることを目的とする
ベンダーが使用する技術に触れながら基礎知識の学習を行う
自習時間から学習ツールでの理解定着を行う

【前提条件】Windows の基本的な操作ができること
【使用機材】 Windows PC
【使用テキスト】弊社オリジナル
【時間】平日:09:30-17:30（休憩1時間）
※コースの進捗具合や理解度によって、コース内容が前後する可能性があります。
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1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

 ネットワークの基礎
 OSI参照モデルとプロトコル
 Ethernetネットワーク
 TCP_IPの基礎
 基本設定

 SWITCH
 VLAN
 Spanning-Tree

 EtherChannel
 FHRP
 ルーティング
 OSPF

 ACL
 DHCP_NAT
 IPv6

 WAN＆PPP
 Security
 DeviceManegmt
 アーキテクチャとSDN

 自習時間(各100分)



2.スケジュール:【O-1】ネットワーク構築演習

【目的】ネットワークを構成する上で構築能力および自己解決力の向上を目的とする
ネットワーク演習を中心としており、講師サポートがある環境下でトラブルシューティ
ングを含め、ネットワーク構築について学習をする
【前提条件】 ネットワークの基本的な理解、操作ができること
【使用テキスト】弊社オリジナル
【時間】平日: 09:30-17:30（休憩1時間）
※コースの進捗具合や理解度によって、コース内容が前後する可能性があります。

Copyright Kura-lab Co., Ltd.

1日目 2日目 3日目 4日目

• 応用講義
• 基本設定
• VLAN
• Spanning-Tree

• EtherChannel
• ルーティング
• OSPF
• FHRP
• IPアクセスリスト
• DHCP_NAT

• IPv6
• WAN&PPP
• Security
• DeviceMgmt

• 卒ラボ



3. キャンセルポリシー
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①受講日の15営業日前まで…なし

②受講日の14～2営業日前まで…研修料金の50%

③受講日の前営業日・当日…研修料金の100%

※お客様のご都合により、お申し込み後にキャンセルする場合には、
上記のキャンセル料が発生いたします。



 研修のお申し込みにつきましては以下へご連絡くださいませ

メールアドレス:itss@kura-lab.co.jp

後日お打合せの日程をご調整させて頂ければ幸いです
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4. お問い合わせ窓口




